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UNIVERSITAT LEIPZIG Altersaufbau der Bevdlkerung in [t klinihim
Medizinische Fakultdt Deutschland und stationare Bevdlkerung e ki M
Alter in Jahren
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt, graphische Darstellung: BiB
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Anteil der Manner an der Bevélkerung [t klinihim
Medizinische Fakultdt nach Altersklassen (31.12.2007) Wk b P
Anteil der Manner an der Gesamtbevélkerung 49,0%

Anteil der Manner an der Altersgruppe 60-70 48,5%

Anteil der Manner an der Altersgruppe 70-80 44,2%

Anteil der Manner an der Altersgruppe 80-90 30,2%

Anteil der Manner an der Altersgruppe 90 + 24,1%

Quelle: Statistisches Jahrbuch 2009

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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Lebenserwartung
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Leipzig

Lebenserwartung bei Geburt
Medizinische Fakultat

“Ansich Sesichen Rechi.

1949/1951 1970/1972 1988/1990 _

M 64,6 M 67,4 M 72,6
W 68,5 W 73,8 w 79,0
1952/1953 1970 1988/1989 2005/2007
M 65,1 M 69,0 M 70,0
Ost
W 69,1 W 73,7 W 76,2

Quelle: Daten des Gesundheitswesens 1997, 1999, 2001 / Statistisches Bundesamt 2009

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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Deutschland, BRD/alte Lander u. DDR/neue Léander
Durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt

Lebenserwartung in Jahren 1950-2006
85 I
| Wieder-
———— Manner Deutschland ST
— — — Manner West !
------- Manner Ost
B0 ——
———— Frauen Deutschland
— — — Frauen West
------- Frauen Ost
75
70
65 = ‘
{54_0 Die hier dargastaiiten Werts f0r 1950-2006 stammen von Manz Luv Sie sind fir ale
SSTGIGAS IE sn P e ks s ol WO o i oae ot O
Sind. S8in8 BerechnUNgen basiaran auf Deten ZUr Sarsspezmscnen ZUSammensatzung
ar e gar das

60 . : . : . - + : T : T
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Jahr

s
e A e Pl AN e on

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.
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Lebenserwartung Lebendgeborener 2005
nach Raumordnungs-

regionen
Jungen Madchen
2005 2005
Jahre
Klassen und Farben 82
wie In Karts 2 81
80
Klassen und Farben
wie in Karte 2

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fir LaAnderkunde e. V.
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Abbildung 7.1
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Mittlere Lebenserwartung bei Geburt nach Bundesland und Armutsrisiko
Quelle: INKAR 2007 (BBR 2007), Der PARITATISCHE 2009

Mittlere Lebenserwartung
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Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Medizinische Fakultat Aok affentichen Recht

Zunahme der Lebenserwartung Lebendgeborener 1997-2005
nach Raumordnungs-

regionen
Jungen Miadchen
1997-2005 1997-2005

] 100 km
iy

Jahre
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1 =55
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, Kartooratio: P b
Quells: BBR 2008 regionsarenze L Gont-nstia 10r Lsnderunde 2008

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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Geschlechtsspezifische Differenz der
Lebenserwartung der Bevélkerung 2005
2 nach Kreisen

Iziehs Tabells +)
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Ouedie: 828 2008 i Sl CTRBTERAN anssnaron 2003

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.
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UNIVERSITAT LEIPZIG Lebenserwartung in Deutschland bei %Eer;i;:ir;iialsklinikum

Medizinische Fakultét Geburt At it laite

(1871/1910 Deutsches Reich; 1949-2000 Friheres Bundesgebiet;
2025 Schatzwerte der 9. Koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung,
2060 Schatzwerte der 12. Koordinierten Bevélkerungsvorausberechnung)

1871/81 1901/10 1949/51 1970/72

mannlich 35,6 44,8 64,6 67,4 77,2 76,2 85,0

weiblich 38,5 48,3 68,5 73,8 82,4 82,6 89,2

Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (2000). Bevolkerungsentwicklung Deutschlands bis zum Jahr 2050.
Ergebnisse der 9. Koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung.

Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (2009). Bevolkerungsentwicklung Deutschlands bis zum Jahr 2060.
Ergebnisse der 12. Koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Universitatsklinikum
Lebenserwartung bei Geburt (2006/2008) wsiprd

Medizinische Fakultat

Jungen Madchen
75,1 81,4
76,8 82,7
75,8 81,1
78,6 83,3

Quelle: Statistisches Bundesamt

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




Lebenserwartung bei Geburt [t klinihim
Medizinische Fakultét 2005 - 2010 ch fentchen R
Danemark 76,0 80,6 4,6
Deutschland 77,1 82,4 53
USA 76,9 81,4 4,5
Japan 79,0 86,2 7,2
Kanada 78,3 82,9 4,6
Schweden 78,7 83,0 4,3
Italien 78,1 84,1 6,0
Australien 79,1 83,8 4,7
Spanien 77,6 84,1 6,5
Frankreich 77,6 84,7 7,1
Korea 75,9 82,5 6,6
Mexiko 73,8 78,7 4,9
Tirkei 69,4 74,3 4,9

Russland 60,3 73,1 12,8

Indien 62,1 65,0 2,9
Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2009 (Indikatoren zur Bevélkerungsentwicklung
in ausgewahlten Léndern)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Zunahme der durchschnittlichen [t klinihim
Medizinische Fakultét Lebenserwartung bei Mannern: 1980-2002 Wk b P

Beitrag verschiedener Krankheitsgruppen

gewonnene Lebenserwartung 5,75 Jahre

sonstige Erkrankungen _ 0,92 Jahre

auBere Ursachen -l — Verkehrsunfalle 047 Jahre 0,93 Jahre
perinatale Erkrankungen - Selbstmord 0,20 Jahre serebrovackulire 0,33 Jahre
Krankheiten der COPD 0,14 Jahre Erkrankungen
Atmungsorgane Il:Asthma 0,09 Jahre 0,75 Tah,% 0,33 Jahre
Krankheiten des
Kreislaufsystems -_ 2,62 Jahre
ige Neubil Magen ischamisch ,59 Jah
bosartige Neubildungen I! 520 ?ahre Helrzkraanl:lltsl':eigen 0,59 Jahre
Infektionen |Lunge Kolon/Rektum 21930 63 jahre
018 prostata 0,06 Jahre
Jahre 9,03 Jahre
=10 0 10 20 30 40 50 60
Prozent

Quelle: Weiland et al., Deutsches Arzteblatt 103 (16), 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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b Quelle:
Oeppen, J. & Vaupel, J. W.
(2002). Broken Limits to Life
Expectancy. Science, 296,
1029-1031.

Life expectancy in years
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Record female life expectancy from 1840 to the prsrs%an'l. The linear-regression trend is depicted by a bold black line (slope = 0.243) and the
extrapolated trend by a dashed gray line. The horizontal black lines show asserted ceilings on life expectancy, with a short vertical line indicating
the year of publication. The dashed red lines denote projections of female life expectancy in Japan published by the United Nations in 1986,
1999, and 2001.: It is encouraging that the U.N. altered its projection so radically between 1999 and 2001.
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,Im hohen Alter gibt es nur das hohe Alter
als Todesursache — und dagegen kann
man nichts tun.”

(zit. nach Vaupel 1997, S. 3)




UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
Leipzig

Szenarien der Morbiditatsentwicklung opng;
Medizinische Fakultdt v i s

Lebensjahre — beeinflusst durch Umwelt, Arbeit, Lebensstil, Versorgung

Modell dgr gesund ‘ Krank ‘
Vergangenheit:
Modell der gesund | Krank ‘
Gegenwart:
compressed- gewonnene Jahre
L esund . krank
morbidity-Modell: 2 Gesundheit
Jahre Krankheit
Modell der gesund gewonnene Jahre Kran| EI.
Bi-Modalitat: gewonnene Jahre Gesundheit
Modell der gewonnene Jahre
Zukunft? gesund in Gesundheit?

Quelle: v. Troschke nach Gorres (1994)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Beschwerdefreie Lebenserwartung im [t klinihim
Medizinische Fakulbat Jahr 2003 A ssichen o
Frauen
Schvden ===+
fortigal L
Hiederlande |
Frankreich |
Deutschland i [
Dinemark | [ ]
Manner
Schweden ]
Portugal | [
Niederlande | | |
Frankreich . 1
Deutschland [ [ |
Dinemark | | | | |
o 0 20 30 40 50 ] 70 8o 50
. |ahre mit Beschwerden
beschwerdefreie Lebenser £
bbildung 1.1.3: Beschwerdefreie Lebenserwartung im |ahr 2003.
Quelle: Strukturindikatoren (iber Gesundheit, Eurostat
Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




Universitatsklinikum
Leipzig
Medizinische Fakultat A Moo iy

Mannar | Frauan | Gasamt |

unter 15 0‘6| a5 | 06 |

15—unter zo 07 | o5 | 0,6 |

20— unter 25 05 | 04 | 04 |

2c—unter 3o 05 | 04 | 04 |

30— unter 35 04 | o4 | 04 |

I5-Lnter 40 05, 04 04

40—unter 45 05 | a5 | 05 |

45-unfer 5o (X1 | 06 | 0,6 |

5o—unter 55 07 | 07 | Q7 )

g5—unter 6o 11 | 1,0 | 1,0 |

S0 —unter 85 17 | 14 | 1,5 |

BE5—UnEryo E‘SI 24 ) 2,6 ,

FO—unter 75 4‘S| 47 | 47 |

Anteil der Pflegebediirfiigen an der Bevélkerung 2002, nach 75— unter 8o BT 88 52,
:::;:::I‘nczs;:::t So—unter &g 147 | 20,5 | 137 )
Quelle: BMGS, Statistik PG 2, 200z2; Verband der privaten Bg—unter go 277 | 407 | 374 |
::;:::g:er;scw;::;uglgr; Statistisches Bundesamt; 30 und alter 375 | 2.7 | 57,0 |
Gesamt 16 | 32 | 24 |

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Themenheft Pflege, 2004

n Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

NIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Anwich tffentlchen Rechi

Geschlechtsspezifische Mortalitat

niversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




UNIVERSITAT LEIPZIG Vorzeitige Todesfélle im Vniisalinkinitae

! Leipzig
Medizinische Fakultdt Geschlechtervergleich (2008) it i it

(Sterbefélle unter 65 Jahren)

Manner Frauen GMV**
29.128 22.986 1,3
21.619 7.706 2,8
11.217 3.436 3,3
7.599 3.470 2,4

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2008

“GMV = Geschl_echtsabhang_iges _ Sterbefalle je 100.000 Mé&nner
Mortalitatsverhaltnis - Sterbefalle je 100.000 Frauen

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Geschlechtsspezifisches Universitétsklinikum

Mortalitatsverhaltnis bei ausgewahlten leiptg
Krankheitshauptgruppen im Jahr 2004

Medizinische Fakultat

Verletzungen und Vergifungen

Symptome und abnorme
klinische und Laborbefunde

Angebarens Fehlbildungen

Zustinde, die Ursprung
in Perinatalpericde haben

Krarikheiten des Urogenitalsystems.
ool
Muskel-Skelett-Systems.
krankheiten der Haut [ EEEEENEN
Erankheiten des Verdauungssysterns
Krankheiten des Atmungssystems

Krankheiten des Kreislaufsystems

Krankheiten des Nervensystems
und der Sinnesorgane

Paychische Verhaltensstérungen
Endokrinapathien

Krankheiten des Blutes
Neubildungen

Infektionskrankheiten

o LY ' 15 ] 25 3

1.4.4: Geschlect hes Mortali hiltnis bei ausge-
wiihlten Krankheitshauptgruppen im Jahr 2004 (standardisiert nach: Alte
Europabevélkerung, Frauen =1). Quelle: Todesursachenstatistik 2004, Statis-
tisches Bundesamt

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Universitatsklinikum

ipzig
Aok dffestichen Rechin

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fir Landerkunde e. V.

SMESIEEIZ4e] Theorien und Erklarungsversuche fir die [t klinihim
Medizinische Fakultst mannliche Ubersterblichkeit et e e

= biologische und genetische Faktoren
= Arbeits- und Lebensbedingungen

= gesundheitsriskantes Verhalten

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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INYESIAIERAY Psychosoziale Ursachen mannlicher ‘k/t:;g:i;uaummkum

Medizinische Fakultat Ubersterb“ch ke't Ak sffentichen Rechis

= ,Sensation seeking”, riskantes Verhalten

= Suizide

= Unfélle (Haushalt, Arbeit, Verkehr
= Alkohol

= Rauchen

= Schicht

= ungesindere Essgewohnheiten

= Ubergewicht

= Lebensstil

=  Typ-A Verhalten, beruflicher Stress

= schlechtere Arbeitsbedingungen (psychisch, physisch)

= mehr ,negative freedoms”, weniger ,positive freedoms*

= seltenere Inanspruchnahme von Friherkennungsuntersuchungen
= ungleiche Selektion durch den Zweiten Weltkrieg

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
o b Foul Rauchgewohnheiten in Deutschland iﬂ.ﬁﬂd%m.
edizinische Fakultat

Verbreitung des Tabakkonsums nach Alter und Geschlecht (in %);
Quelle: Telefonischer Gesundheitssurvey 2003

Frauen
18-29 Jahre 3.3,IiI 1'|.l7!J 'I-i,ﬁ1 40,8
30-44 Jahre 293 1 74 g 24,1 : 39,2
45-64 Jahre 20, 5.3, 255 472,
65 und dlter 5.1 . 24, N2 ; ni,
gesamt 28 61 23, 49,7
Minner |
18-29 Jahre 39,3| 144 g 14,7 ‘ ns,
30-44 Jahre 36.0| S‘SI 23.9| 38,
45-64 Jahre 6.1 69, 382 288
65 und ilter 'I'I.E.I 38 ; 52,1 A 324
gt B3, w, wa,_ s,

Quelle: Robert-Koch-Institut 2004

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
ed be Folcut Rauchgewohnheiten in Deutschland Ej;P"G .
edizinische Fakultat

Entwicklung des Anteils der Raucher in der 25- bis 69-jahrigen
Bevolkerung (1984-86: nur alte Bundesléander)

45
4,6
40 394 38.4 38,0
35 4
30 J—
P 88 e
23,
25 _| 267 27,5 I Frauen
= Maénner
o]
| I I I I
1984-86 1990-92 1998 2003
Prozent Jahr

Quelle: Robert-Koch-Institut 2004

niversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG o Universitdtsklinikum
Rauchgewohnheiten in Deutschland s S

Medizinische Fakultat

Anteil der aktiven Raucher
nach Léndern

Mecklenburg-Vorpommern
Berlin
Bremen
Brandenbur:
Sachsen-Anha
Hamburg
Schleswig-Holstein
Thiiringen
Nordrhein-Westialen
Niedersachsen
DEUTSCHLAND
Sachsen
Saarland
Rheinlang-Pfalz
essen
Bayern
Baden-Wirttemberg
Berlin

Mecklenburg-Yorpommern
Hambourg
Schleswig-Holstein
Nordrhein-Westfalen
Bremen
Brandenburg
Niedersachsen
DEUTSCHLAND
Sachser-Anhalt
Hessen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Thiringen
Baden-Wirttemberg
Bayern

Sachsen

10 i5 20 25 30 35 40
in Prozent

F@l = Lomniznsi e Landetkunde 2007

Db Stlstaches Bstonard i = Bt ourscs 7005

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.

© Universitatsmedizin
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UNIVERSITAT LEIPZIG . thive_rsiiﬁtsklinikum
Lungenkrebs in Deutschland i o

Medizinische Fakultat

35 - Zahl der Erkrankungen in Tausend Erkrankungsraten pro 1ocooo - 100

20 -

1990 a 92 Q3 94 Q

B Geschitzte Zahl der Erkrankungen Manner

——— Geschatzte Erkrankungsraten Manner
Geschatzte Zahl der Erkrankungen Frauen

weseeess Geschiatzte Erkrankungsraten Frauen

Abbildung 1.2.19: Geschitzte Zahl und Rate jdhrlicher Lungenkrebserkran-
kungen in Deutschland (ICD-10: C33— C34). Quelle: Dachdokumentation
Krebs

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

iversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG . Universitdtskinikum
Mortalitat & Lungenkrebs Sopnig .

Medizinische Fakultat

2o - Jihbrliche Todesfille pro 100 ooo Eimvohner
7e _K—\
6o -

40 -

(=] v v v v v v v v v v v '
1990 a1 92 a3 24 a5 L o7 o8 99 2000 ol o2
h
— Manner Frauen lahre

Abbildung 1.2.20: Mortalitatsrate Lungenkrebs in Deutschland (altersstan-
dardisiert). Quelle: Dachdokumentation Krebs

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG Universitéteklinikom
Alkoholkonsum Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Aruach affentichen fecht

Antall der Alkohelkonsumenten oberhalb der Grenzwerte von
20g/Tag fur Manner und 1og/Tag fur Frauen nach Altersgruppen
Quelle: Ernahrungssurvey im Bundes-Gesundheitssurvey 1993 [38]

Manner Frauen

35

25

20

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 6579 1824 25-34 35-44 4554 5564 6579
Altersgruppe

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Themenheft Alkoholkonsum und
alkoholbezogene Stérungen (2008)

niversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG _ Universititsklinikum
Mortalitat & Alkohol Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Anwich tffentlchen Rechi

Entwicklung der alter dardislerten Mor fur alkoholbeding
Erkrankungen von 1a8e bis 2005 fur Manner und Frauen

Standardisierte Mortalitarsrate auf 100 000

Quelle: [73)

| Mortalitatsrare

30 ] — s

—
—
25| B

I ] ] I I I I T I I I I
1980 1982 1984 1986 1988 1ggo 1992 1g9g4 1996 1998 2000 2002 2004
Jahr
— Manner — Frauen

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Themenheft Alkoholkonsum und
alkoholbezogene Stérungen (2008)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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SAESIAESIZAe]  Einkommensunterschiede in der %{’;2’;3“‘“’""“““‘““’

Medizinische Fakultét mittleren Lebenserwartung ab 18 Jahre Gt

Ménner Frauen
79,6 88,5
84,8 89,7
89,1 93,3
90,4 90,8
94,0 96,4

(geschétzt auf Basis des berichteten Gombertz-Modells)

Datenbasis: Sozio-oekonomisches Panel 1998-2003
(Lampert & Kroll, 2005)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG / Universitatsklinikum
‘k/l.eipzig

Medizinische Fakultat ‘nwtoh affensichen Rechty

Beruf und Einkommen entscheiden

Die Lebenserwartung von Mannern betrégt nach dem 65. Lebensjahr bei...
Rentnern pensionierten Beamten
17,8 Jahre

durchschnittlich 15,8 Jahre

i)
18l 110
‘%‘i’%%mmm

unterstes zweites drittes  viertes oberstes einfache mittlere gehobene hohere

Finftel der Lebensarbeitseinkommen* Beamtenlaufbahn
*Abschi der L bef von Mannern auf Basis von R it Quintilen; die Angabe fir das
unterste Finftel ist dadurch verfalscht, dass hier auch Minner einbezogen sind, die in ihrem Leben hohere Einkiinfte aulierhalb
der Rentenversicherung erzielt haben und zusétzlich eine kleine Rente beziehen (Sel andige. B Freiberufler).

Quelle: Himmelraicher u.a. 2008 | © Hans-Bockler-Stiftung 2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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N araaialel Cetotete und schwer verletzte Frauen und \k/ltjqive'rs“a“k""ikum
Leipzig

Méanner bei StraBenverkehrsunfallen ) i

Medizinische Fakultat (1991_2004)
g - Getdtete in Tausend Schwerverletzte in Tausend - go
= -
g - e - 8o

o
5 -

4

3 - 30
2 r 20
1 0
o o

95 g2 93 94 95 96 a7 98 99 2000 O 02 ] ©4

Getdtete Manner Getétete Frauen
— — Schwer verletzte Minner Schwer verletzte Frauen

Abbildung 2.2.4: Getétete und schwer verletzte Frauen und Mianner bei Stra-
Renverkehrsunfillen (1991-2004). Quelle: Amtliche Verkehrsunfallstatistik,
2005

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Sterbefalle durch Verkehrsunfalle in [t klinihim
Medizinische Fakultdt Deutschland 2007 A
Altersgruppe |Manner |Frauen
> 1 Jahr 1 2
1-5 16 11
5-15 57 36
15-25 882 257
25-35 512 144
35-45 519 144
45-55 550 138
55-65 341 128
65-75 384 197
75-85 304 224
85 und alter 87 77 Quelle:
Gesamt 3.653 |1.358 Bndesamt

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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EANESIREIZAE]  Selbstmorde getrennt fir Manner und D oatankleian
Medizinische Fakultit Frauen in Deutschland

je 100.000 Einwohner gleichen Alters

Leipzig
Aok dffestichen Rechin

Ménner Frauen Gesamt
33,2 16,9 24,6
32,2 14,3 22,9
24,7 10,6 17,4
22,7 8,6 (555
194 6,7 13,0
16,0 5,6 10,9

Quelle: Statistisches Bundesamt 2007

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.

Universitatsklinikum

ipzig
Aok dffestichen Rechin
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Medizinische Fakultat

Suizide/100.000

UNIVERSITAT LEIPZIG Suizide in Deutschland nach Vnieerstitirsiiintkom

Leipzig
Geschlecht und Alter im Jahr 2000 SRSt

120

m Frauen
100 = Manner

80
60
40

20

9 -19 -29 -39 -49 -59 -69 -79 -89
Altersgruppe

Quelle: Moller-Leimkuhler, Der Gynakologe 5/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum

Medizinische Fakultat

Standardisi Suizidsterbeziffer* Anzahl der Suizide Deutschiand )
[Suizide jo 100000 Enw] Suizide 1997 und 2007

184 o . Smargrarze

S e ——— Lenoeryenze

b e

14 o :

13 ™3 DaTonum e S 125 S

10 x o Frauen R

8 *nsch neuer Ewcps: - :

51 smioEnevekeruny S e
Cusie: SENSCHES EUNGSEEMI CSUIICNIENG 2009, GEE 2009 lﬁm:.. Lantatanda 2010

Leipzig
"Ansich Sfesichen Rechi
Suizide 1997 und 2007
nach Landern
1997 2007

Quelle: Nationalatlas, Leibniz-Institut fur Landerkunde e. V.

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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Vorsatzliche Selbstbeschadigung 2006
nach Altersgruppen und Geschlecht

Medizinische Fakultat

(Anteile an allen Todesursachen)

Vorsétzliche Selbstbeschadigung 2006 nach Altersgruppen

und Geschlecht
Anteile an allen Todesursachen

- Ménner
B Fraven

15 - - -

unter 15 25 35 45 55 65 75 85

- - - - und
25 35 45 55 65 75 B85  dlter

Alter von ... bis unter ... Jahren

2007 - 01 - 0669

Quelle: Statistisches Bundesamt - Wirtschaft und Statistik 10/2007

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2..

Universitatsklinikum
Leipzig

“Ansich Sesichen Rechi.

UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat

Todestille durch Selbstmord im Jahr 1999 N

Pra 100 000 Parsonen

Versinigtes Kanigreich

EU-28
Bu-1S [ manner
Lurozane
Bl Frauen

Beigien

Republi
Diinemark
Deutachinnd
Ealtand
Griechenland
Spanien
Frankrexh
triand
Tralien
Typern
Lettiand

| 11

Litauen
Lisermiurg
ungam
malts
MLt
Onterrench
Bolen

i

Beland |

Harwegen

o
5}
8
B
&
8
B
=l

Universitatsklinikum
. Leipzig

e’ Ao affenilichen Rechiy

Quelle:
Eurostat Jahrbuch 2004
S. 70

© Universitatsmedizin Leipzig (2009)"
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UNIVERSITAT LEIPZIG Suizidversuche in Deutschland \k/““i"e”“a""""“‘““’

Leipzig
Medizinische Fakultét (2000/2001)

‘Aol affenti<hen Rechm

= ca. 108 von 100.000 Mannern
= ca. 131 von 100.000 Frauen
= d.h. mehr als 80.000 Suizidversuche (Dunkelziffer!)

(Weinacker, Schmidtke & Léhr; 2003)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

Depressionsraten nach Geschlecht [t klinihim
Medizinische Faloulrdt und Alter i feetchen Rach
2,5
—a— Frauen
2,0t }
—o— Manner
1,5k
c
H]
£
1,0F
0,5k
0, )Iq \hl\ql(}hlrﬁl’bﬁ]ﬂ)l»P‘l,D‘qlc)b‘lojq
SR AR AR A AR AR~ S G~ K Gt~ S
Alter

Quelle: Moller-Leimkuhler, Der Gynakologe 5/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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EANSIANESIZAE] Manner: Antidepressiva-Verordnungen [t klinihim
Medizinische Fakultét nach Tatigkeit A fdchen fch

DOO je 1.000 Versicherts 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 TOO0 8000 9000 10000
< = - v -t irid . (= .- ~+ —

Arbeitslose 7]
Alle Beschalligte 3.487 o
Metallarbeiter, o.n.4. I 4,318 .
Stralienreiniger, Abfallbessitiger IT— 5052

33

Plortner, Hauswarte . 33
Kramkenp o gk fe T —— 5-‘;:

Eloh dite-; Eloktroteil joror . ) 52
e 34
i I 5012
Sonatigs Montaurs 34
e ]
Transportgeritefihrer 4423 34
Warenpriler, -sortierer, a.ng. 5331 5

Sodalarbeiter, Sozalplleger 8.257

Lo s e 7.
Heimleiter, Sodalpidagogen 7.045 4
Anteil Versicherte mit Verordnung 0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5
B DOD je 1.000 Versicherte Anteil Versicherte mit Verordnung
{obara Skala) {untsra Skala)

Berufsgruppen ab 10.000 Beschéftigte mit der hochsten

Inanspruchnahme
Quelle: BKK Gesundheitsreport 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Anwich tffentlchen Rechi

Major Depression im PHQ-2 (unter 70-Jahrige)(Cut-Off >3)

12
10
5 8-
HE
2,
0 - \

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Altersgruppe

N=2.144 Manner

(Beutel et al., 2009, 2010; Daig et al., 2009)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




UNIVERSITAT LEIPZIG  Universitatsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Aruach affendichen fecht

Major Depression im PHQ-2 (unter 70-Jahrige) (cut-off >3)

8
@ Frauen
m Méanner
4 .
2 a
0 l T T

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Mittelwert
(o))

Altersgruppe
N=2.144 Manner, N=2.540 Frauen

(Beutel et al., 2009, 2010; Daig et al., 2009)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG  Universitatsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘nwtoh affensichen Rechty

Angststorung im GAD-7 (Cut-Off >3)

O Frauen
B Manner

% (Falle)

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70

Altersgruppe
N=2.144 Méanner, N=2.540 Frauen

(Beutel et al., 2009, 2010; Daig et al., 2009)

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




UNIVERSITAT LEIPZIG tleni:f:irgsiiﬁisklinikum

"Ansich Sfesichen Rechi

Medizinische Fakultat

Maénner und Depression

Wie Sie die ,,mannliche
Depression” erkennen

Anne Maria Moller-Leimkiihler, Miinchen

Die Unterdiagnostizierung und Unterbehandlung von depressiv erkrankten Mannern kann auf
mangelnde Hilfesuche, mannerspezifische Depressionssymptome und eine einseitige Depressi-
onsdiagnostik zurlickgefiihrt werden. Da Manner aufgrund maskuliner Rollenklischees dazu
neigen, als weiblich geltende depressive Symptome zu dissimulieren bzw. anhand rollenkonfor-
mer externalisierender Stressverarbeitungsstrategien abzuwehren, ist das Risiko groB, dass
Depressionen bei Mannern nicht rechtzeitig erkannt werden,

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG tleni:f:irgsiiﬁisklinikum

vk sfessichen Rechi
Medizinische Fakultat

Tab.1 Psychosoziale Risikofaktoren fiir Depression

Risikofaktoren fiir Frauen Risikofaktoren fiir Manner

Niedriger soziookonomischer Status Niedriger soziodkonomischer Status |
Niedriges fi“i.l_c-luimgsri\reau Alleinlebend

Hausfrau the[dung{T rennung

Ehefrau Arbeitslosigkeit

Mutter Berufliche Gratifikationskrisen

Alleinerziehende Mutter u Pensionierung 8 . 8

Geringe soziale Unterstiitzung Chronische Erkrankungen

Versorgung pﬂael:;dﬁ rftiger Angehdriger

Sexueller Missbrauchin Kindheit

Quelle: Moller-Leimkuhler, Der Gynakologe 5/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

25



UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Aruach affentichen fecht

Tab.2 Vorgeschlagene diagnostische Kriterien fiir,ménnliche Depression®. (Mod. nach [12])
— Vermehrter sozialer Riickzug, der oft verneint wird

— Burnout: berufliches Uberengagement, das mit Klagen iiber Stress maskiert wird
— Abstreiten von Kummer und Traurigkeit

- Zunehmend rigide Forderungen nach Autonomie (in Ruhe gelassen werden)
Hilfe von anderen nicht annehmen: das,Ich kann das schon allein“-Syndrom

~ Ab- oder zunehmendes sexuelles Interesse

Zunehmende Intensitit oder Haufigkeit von Argerattacken

— Impulsivitat

— Vermehrter bis exzessiver Alkohol- und/oder Nikotinkonsum (stichtig nach TV, Sport, etc.)
- Ausgepragte Selbstkritik, bezogen auf vermeintliches Versagen

- Versagensangst

— Andere fiir eigene Probleme verantwortlich machen

— Verdeckte oder offene Feindseligkeit

— Unruhe und Agitiertheit

— Konzentrations-, Schlaf- und Gewichtsprobleme

|

Quelle: Moller-Leimkuhler, Der Gynakologe 5/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG . thive_rsiiﬁlsklinikum
Gesundheitsverhalten Leipzig

Medizinische Fakultat

o R R
RPN i |

Airthatline der I
Krankenkasse

Apotheken-Infcs EREEE
Kankenksssenriorcs IR I I
N i e
Pt By R RN U (S (B i o

° 5 W § 20 235 30 3 40 45 @
Frauen NEEEE Manner Prozent
Abbildung 3.34: Haufige Nutzung van Gesundheitsinformationen nach ver-

schiedenen Quellen (Mehrfachnennungen méaglich). Quelle: Telefonischer
Gesundheitssurvey 2003 [44]

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

26



UNIVERSITAT LEIPZIG _ Universitéteklinikom
Gesundheitsverhalten Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Aruach affentichen fecht

@ - Prazent

a I I I
4040

18-y 20-29 30-30 fo—5a 6o-6y Fo-TY

Frauen I Minner Altersgruppen

Abbildung 3.3.3: Teilnahme an gesundheitsfardernden Mafnahmen in Pro-
zent der jeweiligen Altersgruppe. Quelle: RKI; BG5o8 [48]

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

niversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Inanspruchnahme von Ee’;:':i’;“a"k"“ik“m
Medizinische Falultét Gesundheits|eistungen s ffntchen R
8o - Prozednt Bewegung Ernahrung Stress Sucht- und
Cenussmitte|
7O l
60 o
B

50 -

40 -

o -

w0 -

O [:::1]
1w -
o —
Gesamb: 0.4 141% 15.7 % o 8%
Anteil Frauen: 70.2% Ba5% B3,0% 7%
Anteil Manner: 20, 8% 155 % 17,00 44.3%
Frauen HEEEE Manner
Abbildung 3.2.1: Inanspruchnahme primérpriventiver Angebote der Kran-
kerkassen — Teilnahme nach Handlungsfeldem (in Prezent) im Jahr 2004.
Quelle: MDK 2006
Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010




UNIVERSITAT LEIPZIG |nanspruchnahme von t-lel';:f:i;“a!sk"nikum
Medizinische Fakultdt Gesundheitsleistungen el afetichen Rchi

25 - Prozent

20 -

10-' I
a I I

35-30 40—44 45-40 L

w

i
- 64

:

@
w

Alter

o
=

550 b
Frauen mmmmm Minner
Abbildung 3.3.2: Inanspruchnahme von Gesundheitsuntersuchungen in

Prezent der jeweiligen Altersgruppe, 2004. Quelle: Zentralinstitut fir die
Kassendrztliche Versorgung in der Bundesrepublik Deutschland

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

iversitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG |nanspruohnahme von tler;:f:irgsiialsklinikum
Medizinische Fakultdt Gesundheitsleistungen il sl

7o 7 Progent

_ m B B =
G064

20-24 2j-20 0-34 35-30 40—44 45— 40 §0-54 55—50

o

B5—6g To-T4 7579 =82

Frauen NN M&nner Alter

Abbildung 3.34: Inanspruchnahme von Krebsfritherkennungsuntersuchun-

gen in Prozent der jeweiligen Altersgruppe, 2004, Quelle: Zentralinstitut fur
die Kassendrztliche Versorgung in der Bundesrepublik Deutschland

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG |nanspruchnahme von Universitatsklinikum

K i Leipzig
Medizinische Fakultdt Gesundheitsleistungen el afetichen Rchi

Bnooo - Volstationiee Krankenhausfille ¢ 100 000 Emvokner
o0
éa000 ’
ey
40000 i
yoeen i
000 Jy°
W-b M1 a4 - Jo-M M-I 40-4d 45-40  50-34  B-3 Bo-&4 &5-69 jo-Ta -7y Bo-ly
— 1 annlich Weiblich (einsehl, schwarngs it g fonthal
‘Weiblich {ohne schwang fenthalte)
bbil 426 der und -p:
2003 {eln:chl Sterbe- und s:unuzn‘aur) ahtersspezifische Rat l‘l! 100 000
. Quelle: Krankenh ¥, Diagnosedaten (Statistisches Bun-
desamt, 15-GBE) [24]

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006

e
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UNIVERSITAT LEIPZIG subjektive Gesundheit e prithskdiaiii

Medizinische Fakultét von Mannern und Frauen o afelzhen Rachn
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Abbildung 1.4 Mittehvert der Angaben Ober diz Zufrisderhieit mit der cige-
nen Gesundheitin der Bewdlkenung Devtschlands in den Jahren ggo—zoo.
Quelle: SOEP, Deutsches Institut fir Winschafisforschung

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2006
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UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
%I.eipzig

Medizinische Fakultat Aok affentichen Recht

Allgemeine Lebenszufriedenheit im FLZM liber die Lebensspanne

I

18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre 61-70 Jahre >70 Jahre
N=2.144 Manner (Beutel et al., 2010)
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© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
%I.eipzig

Medizinische Fakultat ‘nwtoh affensichen Rechty

Deutsche Manner im Alter 50

Gesachloden
Nledrige Blldung
Arbeitsios

-8,3 Jahre

-7,2 Jahre

-14,3 .Jahre

-18,8 Jahre

keln Unterschied
-18 2 Jahre
-16,2 Jahre
-7,4 .Jahre
-21,4 Jahre
-2,7 Jahre
+3,1 Jahre

e it

Starker Tabakkonsum
Starker Alkoholkonsum

Allain leband

Bluthochdruck

Diabetes Mellitus
In MV leband
In Bawi leband

25 -20 -15 -10 -5 0 5
Differenz der Restlebenserwartungen in Jahren

Quelle: Forschung & Lehre 12/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultdt vk tffeetchen Rechis

Deutsche Frauen im Alter 50

Geschleden -5,8 Jahre
kain Kind -3,2 Jahre
Arbeitslos -12,6 Jahre
Niedrige Bildung -9.1 Jahre
gkt 17,7 Jahre
Allsin lsbend =48 Jahre
Starker Tabakkonsum =22 Jahre
Starker Alkoholkonsum -23,1 Jahra
-12,4 Jahre
Diabates Mellltus -20,8 Jahre
In MV lebend -0,6 Jahre
In BaWil laband +1,8 Jahro
-25 -20 -18 -10 5 0 5

Differenz der Restlebenserwartungen in Jahren
Quelle: Forschung & Lehre 12/2008

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
Klosteruntersuchung Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Anvioh dffendichen Rucht

Sterblichkeitsunterschiede durch Biologie oder Verhalten?

= Mortalitatsanalyse bei 8.400 bayerischen Nonnen und Mdnchen
= Vergleich Allgemeinbevolkerung

= Vorteil: Ausschluf3 einer Reihe von sterblichkeitsbeeinflussenden
Faktoren (Sterblichkeit in Zusammenhang mit Schwangerschatft,
Sauglings- und Kindersterblichkeit, Unterschiede bei
gesundheitsgefahrdender Lebensfiihrung, ungleiche Rollen von
Ehemann/-frau, Arbeit in unterschiedlich gefahrlichen Berufen, ...)

= schwierig einzuschatzen: Rauchverhalten, Ehelosigkeit,
Trinkverhalten

Quelle: Dinkel & Luy, 1999; Luy 2002

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG tln_ive_rsii&!sklinikum
Klosteruntersuchung e SR

Medizinische Fakultat

= Monche werden alter als Geschlechtsgenossen in der
Allgemeinbevolkerung

= Nonnen haben etwa gleiche Lebenserwartung wie
Geschlechtsgenossinnen

= die Lebenserwartung von Ménchen und Nonnen hat im
Verlauf des 20. Jahrhundert gleichermal3en
zugenommen

= die Differenz der Lebenserwartung von Ménchen und
Nonnen ist mit 2 Jahren etwa konstant geblieben

Quelle: Dinkel & Luy, 1999; Luy 2002

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010

UNIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
Leipzig

Medizinische Fakultat ‘Anwich tffentlchen Rechi

'DAS STUFENALTER DES MANNES .;

© Universitatsmedizin Leipzig (2009): Der kranke Mann, 20.2.2010
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UNIVERSITAT LEIPZIG Universitétsklinikum
Leipzig

"Ansich Sfesichen Rechi

Medizinische Fakultat

" Die volkstiimliche “Lebenstreppe in der Version des Karikaturisten Saul Steinberg
(Quelle: Legewie & Ehlers 1994, S. 353)
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